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Editorial
Uma obra MAIUSCULA

Uma obra MAIUSCULA é assim que devemos entender,
quando nos referimos a obra O Livro dos Espiritos, de Allan
Kardec, lancada em 18 de abril de 1857, em Paris, no Palais
Royal. Primeira obra da codificacao do Espiritismo, ela é até
hoje - transcorridos 160 anos - fundamental para aqueles
que desejam compreender os principios bdsicos da Doutri-
na Espirita.

Ja nas primeiras péginas, o livro nos apresenta um Deus dife-
rente de todos aqueles até entdo apresentados por outras re-
ligides ou doutrinas filoséficas. O Deus espirita ndo tem nada
que se assemelhe a um ser autoritario, bravo, a nos espiar do
alto, e disposto a nos punir sempre que descumpramos suas
leis. O Deus espirita € um Deus magnanimo, sdbio, bom e mise-
ricordioso; um Deus que é a causa primaria de todas as coisas
e, acima de tudo, é amor.

Depois de abordar temas delicados como o enigma da criagao,
o livro nos traz a reflexdao temas como a reencarnagao, imor-
talidade da alma, a vida no além, as leis morais, penas e gozos
terrestres e penas e gozos futuros. Ler o livro é descortinar um
mundo novo, ante tantas informacdes que preenchem os an-
seios da alma e nos faz sonhar que a felicidade existe e que,
com um pouco de esforco, é possivel alcanga-la.

Muitos Espiritos ilustres, quando encarnados neste planeta,
trabalharam para que a obra viesse a lume: Joao Evangelista,
Santo Agostinho, Sado Vicente de Paulo, Sao Luis, Socrates,

Platao, entre outros, sob a orientacdo de o Espirito da Ver-
dade.
Mocas jovens, sem os vicios da idade madura, colocaram-se a
disposicdo desses Espiritos, para serem as mediadoras de seus
ensinamentos. Lembremos aqui: as irmas Caroline e Julie Baudin,
e Celine Japhet, com idades 16, 14 e 18 anos respectivamente.
O resultado desse trabalho conjunto, ndo poderia ser outro, se-
nao o lancamento da primeira edicao de O Livro dos Espiritos,
em 18 de abril de 1857, inicialmente com 501 questdes. Quase
trés anos depois, em 18 de marco de 1860, surge a segunda
edicdo, muito mais completa, revisada e metodicamente dis-
posta, com 1018 questdes.
O Livro é dividido em quatro partes: das causas primarias, o
mundo dos Espiritos, as leis morais e a Gltima parte que con-
templa as esperancas e as consolacdes. Depois de O Evangelho
Segundo o Espiritismo é, sem duvida, o livro da codificacao es-
pirita mais procurado pelos leitores desejosos por mensagens
que lhes falem a razdo e ao coracgao.
E a obra nimero um dentre as publicadas pelo mestre Allan
Kardec e a niumero dez em termos de contetildo doutrinario,
pois dela originaram-se todas as outras. O advento de O Livro
dos Espiritos provocou uma verdadeira revolucao no pensa-
mento humano, antecipando-se no tempo em muitas ques-
toes delicadas e salvo muitas vidas.

Geraldo Ribeiro / editor

Lendo o Novo Testamento

O Pao da Vida (cont.)

Tudo o que o Pai me d4, vira a mim e, o que vem a mim, nao
lancarei fora, porque desci do céu ndo para fazer minha vonta-
de, mas a vontade de quem me enviou. E a vontade de quem
me enviou é esta: que tudo o que me deu nao pereca fora dele,
mas ele ressuscite no Ultimo dia. Pois esta é a vontade de meu
Pai: que todo aquele que contempla o filho e cré nele tenha
vida eterna; e eu o ressuscitarei no Ultimo dia.

Entdo murmuraram os judeus, a respeito dele, porque dissera:
Eu sou o pao que desceu do céu. E diziam: Este nao é Jesus,
o filho de José, cujo pai e a mde nés conhecemos? Como diz
agora que desceu do céu? Em resposta, disse-lhes Jesus: Nao
murmureis entre vos. Ninguém pode vir a mim, se o Pai, que
me enviou, ndo o atrair; e eu o ressuscitarei no ultimo dia.

Esta escrito nos Profetas: E todos serdo ensinados por Deus; todo
aquele que ouve do Pai e aprende vem a mim. Nao que alguém
tenha visto o Pai, sendo o que estd junto de Deus — este viu o Pai.
Amém, amém, vos digo: Quem cré tem vida eterna. Eu sou o pao da
vida. Os vossos pais comeram o mana no deserto e morreram. Este
é 0 pao que desce do céu, a fim de que nao morra quem dele comer.
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Eu sou o pdo vivo que desceu do céu; se alguém comer des-
te pao vivera para sempre. E o pao que eu darei pela vida do
mundo é a minha carne. Entao os judeus disputavam uns com
os outros, dizendo: Como ele pode nos dar a sua carne para
comer? Assim, disse-lhes Jesus: Amém, amém, vos digo: Se nao
comerdes a carne do filho do homem e nao beberdes do seu
sangue, ndo tendes vida em vés mesmos.
Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem vida
eterna, e eu o ressuscitarei no ultimo dia. Pois a minha carne
é comida verdadeira e o meu sangue é bebida verdadeira.
Quem come a minha carne e bebe o meu sangue permanece
em mim e eu nele. Assim como o Pai, que vive, me enviou - e
eu vivo através do Pai - também quem come a mim vivera, este
também, através de mim. Este é o pao que desceu do céu, nao
como aquele que os pais comeram e morreram. Quem come
este pdo vivera para sempre. Disse estas coisas enquanto ensi-
nava na sinagoga de Cafarnaum.
Extraido de O Novo Testamento, Evangelho de Jodo,
cap. 6, vv. 37-59, traducao de Haroldo Dutra Dias.
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Tempo para o Estudo

O Grupo Espirita Batuira mantém
grupos permanentes de estudo das
obras codificadas por Allan Kardec
(O Livro dos Espiritos, O Livro dos Mé-
diuns, O Evangelho Segundo Espiritis-
mo, O Céu e o Inferno e A Génese). Ha
turmas iniciando ao longo de todo

ano, renovando a oportunidade
de estudo a todos os interessados.
Também agora no inicio do ano, co-
mecam as aulas do Curso Basico de
Espiritismo. Confira na tabela abaixo
hordrios, prazos de inscricao e dura-
¢ao dos grupos.

| Grupos de Estudos |

| Descrigdo | Duragio | Dia/Horario/Local Realizagéo |
Segunda-feira Inscrigdo Continuo
O Livro dos Espiritos 36 meses
20h - 21h30 Curso - Inicio Continuo
O Livro dos ESpiritOS/ Terga-feira Inscrigao Continuo
36 meses
Tarde 14h30 as 16h Curso - Inicio Continuo
Segunda-feira Inscrigao Maio - Junho de 2017
O Livro dos Médiuns 12 meses
20h - 21h30 Curso - Inicio Agosto de 2017
O Livro dos Médiuns/ Terga-feira Inscrigao Fevereiro - Margo de 2017
12 meses
Tarde 14h30 as 16h Curso - Inicio Abril de 2017
Terga-feira Inscrigao Maio - Julho de 2017
ESE 24 meses
20h - 21h30 Curso - Inicio Agosto de 2017
Terga-feira Inscrigao Maio - Julho de 2017
ESE - Tarde 24 meses
14h30 as 16h Curso - Inicio Agosto de 2017
Segunda-feira Inscrigao Fervereiro- Margo de 2017
O Céu e o Inferno 18 meses
20h - 21h30 Curso - Inicio Margo de 2017
Terga-feira Inscrigao Dezembro 2016 - Janeiro 2017
A Génese 12 meses
20h - 21h30 Curso - Inicio Fevereiro de 2017
quarta-feira Inscrigdo até 1a quinzena de fevereiro
Curso Basico 8 meses
20h - 21h30 Curso - Inicio Margo de 2017
e quarta-feira Inscrigio até 1a quinzena de fevereiro
Curso Basico 8 meses
14h30 - 16h Curso - Inicio Margo de 2017
Curso Basico sabado Inscrigao até 1a quinzena de fevereiro
N 8 meses
V. Brasilandia 16h - 17h15 Curso - Inicio Margo de 2017

“Espiritas!, amai-vos, este é o primeiro ensinamento.
Instrui-vos, este o segundo.”

Espirito de Verdade. Paris, 1860.

Dialogo com os Espiritos

Populacao do globo

P. E lei da Natureza a reproducido
dos seres vivos?

R. Evidentemente. Sem a reproducao,
o mundo corporal pereceria.

P. Indo sempre a populac¢ao na pro-
gressao crescente que vemos, che-
gara o tempo em que seja excessiva
na Terra?

R. Nao, Deus a isso prové e mantém
sempre o equilibrio. Ele ndo faz coisa
alguma inutil. O homem, que apenas
vé um canto do quadro da Natureza,
nao pode julgar da harmonia do con-
junto.
Extraido de O Livro dos Espiritos,
questdes 686 e 687, Allan Kardec.
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Distribuicao de Natal:
amor e a gratidao

Os numeros da 1052 Distribuicdo Semestral, realizada
em dezembro, sao fantasticos. Cerca de 1,5 tonelada
de arroz, de feijao, quase 11300 pecas de roupa, mais
de 5500 brinquedos, etc. Mas sua importancia nao se
mede na matematica, e sim, nos sorrisos das 339 fami-
lias de Vila Brasilandia que garantiram um Natal mais
feliz.

Mais uma vez, vimos exemplos de superacao e unidao
dos trabalhadores e doadores do Grupo Espirita Batui-
ra. Como lembrou o presidente do Conselho de Admi-
nistracao do GEB, Douglas Bellini, 2016 foi um ano de
luta, mas também de muitas vitdrias.

“De pouquinho em pouquinho, nés conseguimos aten-
der aos nossos irmaos com necessidades maiores que
as nossas, e nesta distribuicao vocés passaram a men-
sagem de amor as familias participantes’, avaliou Bellini.
Ronaldo Lopes, presidente executivo do GEB, afirmou
que, a cada ano, surpreende-se com o crescimento das
distribuicoes - as edi¢des pares sao dedicadas a Bezer-
ra de Menezes e, as impares, a Batuira — o que reflete
nosso comprometimento com as familias.

“Todos nds estamos envolvidos com este trabalho, que
une 600 voluntarios da casa e estabelece novos ‘con-
tratos’ de trabalho, colocando como prioridade o exer-
cicio da caridade’, destacou Lopes.

f#: rticiy ar da Distribuicao

Balanco do ano

Com o acirramento da crise econdmica e do desem-
prego no ano passado, o GEB empreendeu esforcos
para aumentar o acesso as familias necessitadas. Além
das duas distribuicdes regulares, a casa realizou outras
duas extras, e aperfeicoou processos no programa da
Familia Assistida.
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Luiz Mello, segundo vice-presidente do GEB, relatou
uma série de medidas para melhorar o atendimento
feito pela casa, como a presenca de novas liderancas
durante a semana na sopa fraterna - permitindo que o
servico chegue a seis novos locais da Brasilandia - aqui-
sicao de um novo caminhao, e melhorias na manuten-
¢ao das unidades e nos cursos oferecidos.

“Fizemos campanha extra para arrecadacdo de aga-
salhos e conseguimos ampliar a ronda noturna, com
mais dias de atendimento”.

Historias da 1052 Distribuicao Semestral:

A gratidao de uma assistida

Ao longo do percurso para a retirada das doacdes, Con-
cilia Ferreira chorava, emocionada e grata, pela ajuda
que recebia. Ha dois anos, ela faz parte do programa
da Familia Assistida, recebendo alimentos e também
conselhos sobre a importancia de manter sempre a p
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calma, a paciéncia e fortalecer a fé em Deus. Concilia
frequenta as sessdes de Fluidoterapia, onde, nas pala-
vras dela“é possivel aliviar peso dos problemas diarios.”
“Agora, ndao tem me faltado nada. Aqui recebo amor e
alimentacao todo dia. Nem a minha familia me d4 toda
essa atencao que vocés me dao. Este é o melhor cari-
nho que ja recebi’, ressalta.

Desempregada ha quatro anos,Concilia vende balas,
mas sonha em conquistar um novo trabalho. “Que-
ro reservar uma parte do meu saldrio para doar as
criangas do Batuira, onde cresci tomando sopa”.

i ’!T nlaoen.trevolun '

A garra de uma mulher

Rosiane de Carvalho Ferreira é uma mulher de fibra,
que luta pelos direitos e bem-estar da comunidade
da Capaddcia, atendida com doacgdes da Distribuicao
Semestral. Ela veio retirar 32 cestas para os moradores
carentes da regiao.

Aos 37 anos, Rose, como todo mundo a conhece, pro-
move cafés e almogos para os moradores da Capa-
décia, para promover a unido e incentivar a insercao
social. Ela define o GEB como parceiro nimero UM da
comunidade:

“Durante o ultimo ano, a casa tem levado a sopa frater-
na e realizado mutirdes juridicos e distribuicdes extras
aos moradores mais necessitados. O Batuira é como
uma mae, sempre presente, e que acolheu o pessoal
nos piores momentos, quando tivemos fortes chuvas,
desabamentos e incéndios”, conta a lider comunitaria.
Agora em 2017, Rose vai se esforcar em conseguir par-
cerias para realizacao de cursos de capacitacao para
mulheres da comunidade, e espera o cumprimento de
algumas promessas do Governo do Estado: um proje-
to habitacional na regido e obtencao de dgua tratada
pela Sabesp.

“Meu coracgao e a fé em Deus me motivam. Nos sé te-
mos a agradecer ao Batuira e orar para que a ajuda
continue’, destaca Rose.

4

A perseveranca de um voluntario
Ele é responsével pela sopa fraterna, padaria e entre-
vista os candidatos que desejam trabalhar nesses dois
trabalhos oferecidos pelo Grupo Espirita Batuira. Ele é
Carlos Roberto Fonterrada, frequentador do GEB des-
de os 17 anos de idade, nos primérdios de fundacao
da casa.

Segundo Fonterrada, o GEB da todas as condi¢des para
a realizacao dos trabalhos assistenciais, oferecendo a
oportunidade para o exercicio da caridade e amor ao
proximo.

“Sou um privilegiado por ter podido trabalhar com os fun-
dadores da casa e, hoje, com a juventude. E uma chance
valiosa poder aprender com os antigos e continuar apren-
dendo com os mais nhovos. Tudo se renova’, comemora.
O voluntério se recorda do convivio com o fundador
do GEB, Spartaco Ghilardi: “Ele era trabalhador como
ndés, mas sua missao era muito mais dificil que a nossa.
Sinto falta dele, sempre agregador, conciliador e resol-
via tudo”.

E o significado do GEB, Fonterrada:

“Nao vejo a minha vida sem essa casa. Ela é tudo para

n

mim-.

A forca de um trabalhador

Nem uma recém cirurgia do coracdo, nem as 35 ses-
soes de radioterapia para combater um tumor na
prostata abateram o animo de Sonilton Silva Pereira,
um trabalhador perseverante, de 60 anos. Apesar dos
tratamentos de saude, ele nao via a hora de voltar aos
trabalhos na padaria do Batuira.

Na época da Distribuicdao Semestral, fazia apenas 15
dias do retorno dele as atividades na casa, que conhe-
ceu através da esposa. Ela trabalhou por 30 anos na
sopa e iniciou o curso de panificagao oferecido pelo
GEB. A esposa precisou se afastar por problemas pes-
soais, mas tratou de matricular o marido neste mesmo
curso.

“Aqui aprendi a fazer bolo e pao e recebo a ajuda de
que preciso. Eu s6 tenho a agradecer’, relata.

Talita Caetano
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53 anos de
historia e trabalho

No ultimo 15 de janeiro, o Grupo Espirita Batuira
completou 53 anos e, a comemoracao nao poderia
ter sido mais feliz. Tivemos bolo, claro, e o mais im-
portante, homenagens aos nossos fundadores, que
enfrentaram tantas dificuldades, mas levaram adian-
te o compromisso de criar esta casa que acolhe to-
dos nos.

O presidente do GEB Ronaldo Lopes aproveitou a
data para contar em palestra sobre inimeros do-
cumentos pertencentes aos arquivos da casa, que
estdo sendo digitalizados e microfilmados. Docu-
mentos que ajudam a reconstituir nossa historia.
Verdadeiros tesouros!

- Sdo inumeras caixas com fotografias, mensagens
psicografadas, além de um livro de recortes, onde

foram colados cartas, bilhetes, que revelam um pou-
co do dia a dia da casa nos primérdios. - contou Ro-
naldo.

Mais de 5 décadas depois da fundagdo, vemos como
nossa casa cresceu. Sao cinco unidades (Spartaco
Ghilardi, Espaco Apinagés, D. Aninha, Centro de Edu-
cacao Infantil e Lar Transitério), cerca de 700 adul-
tos e criangas que participam dos nossos cursos e
grupos de estudo. Levamos anualmente aos mais
necessitados um volume espetacular de doagoes
trazidas pelos frequentadores, entre pecas de roupa,
pares de sapatos, brinquedos, etc .

(;4 Bilhete escrito por Chico Xavier
= - esta no livro de recortes
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Quando vemos o tamanho do GEB hoje, muitos nao
tém ideia de todos os desafios que precisaram ser
vencidos por nosso querido Spartaco Ghilardi e de-
mais colaboradores. E, como lembrou Ronaldo, »
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Homenagem 3

Primeira Diretoria do GEB

Gestao 1964-1967
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nossa grande responsabilidade é
dar continuidade a esse trabalho.
- Somos uma familia que nunca
morre porque sempre chega mais
alguém. Estamos aqui reconhe-
cendo pessoas com quem vimos
caminhando ha tantos anos. To-
dos noés - frequentadores, traba-
Ihadores, voluntarios, diretores -
temos uma grande oportunidade
nas maos porque estamos enove-
lados neste grande projeto - con-
cluiu Ronaldo.

Simone Queiroz

Na palestra de aniversario, coube
ao doutor Marco Antonio Perei-
ra, membro do Conselho de Ad-
ministracdo do GEB, fazer a pre-
ce de abertura. Ele emocionou a
plateia ao traduzir em palavras
uma sensacao comum a tantos
batuirenses:

- Quando entramos aqui, sen-
timo-nos um dos elos de uma
corrente, e por isso sentimo-nos
mais fortes. Quando Batuira (Es-
pirito) nos convoca para sua casa
e reencontramos 0s amigos, re-

A

Ronaldo exibe fotos da primei
diretoria d@ GE

Nnovamos NOsSSOS COMPromissos
nas tarefas, aqui nos sentimos
capacitados e nossa existéncia
passa a ter um significado. Aqui
encontramos espiritos desejosos
da conquista espiritual. Trabalhar
para o mundo espiritual é vencer
a morte.

’ P

Trecho da p 6'9

Bezerra de Menezes por Chico Xavier |
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Pensamentos que ajudam

O titulo desta matéria é também o
tema da palestra que fechou o calen-
dério de atividades do Grupo Espiri-
ta aos domingos, em 2016. Coube a
José Carlos De Lucca, juiz de Direito e
palestrante espirita, falar de algo tdo
importante e de apelo ainda mais for-
te quando estamos fechando um ano,
e nos preparando para um novo ciclo.
Com o bom humor, mostrou como os
bons pensamentos fazem diferenca
em nossa vida, para o nosso entorno,
para o nosso planeta.

Vi BT avie

"NOSSO PROJETO.

De Lucca abriu a palestra citando o
psiquiatra austriaco Viktor Frankl, que
disse: “Quando a situacdo for boa,
desfrute-a. Quando a situacéo for
ruim, transforme-a. Quando a situ-
acdo ndo puder ser transformada,
transforme-se”. O conselho é simples,
mas o proéprio orador, admitiu que as
situagoes se misturam na nossa vida,
0 que torna tudo mais complexo. Mas
nao impossivel.

“Quando a situagao for boa,
desfrute-a”

- Quantas vezes deixamos de celebrar
quando tudo estd bem? Porque nao
nos contentamos com o que temos,
porque somos orgulhosos, nunca es-

No ano em que completa 160 anos de publicacao, O Livro dos Es-
piritos foi tema da primeira palestra no Grupo Espirita Batuira em
2017. Adriano Marim, diretor-adjunto de Cultura Espirita falou
sobre o primeiro livro da Codificacao Espirita e seu pioneirismo
em nos fazer pensar, sob o ponto de vista filoséfico, a respeito
da nossa condicéo de espiritos imortais. Adriano lembrou que o
Livro dos Espiritos foi organizado por Allan Kardec, mas como o
nome ja diz, escrito pelos espiritos, e como abriu o0 caminho para

a construcao e divulgacdo da doutrina.

- Até O Livro dos Espititos, as questoes espirituais eram apenas es-
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tamos satisfeitos, fartos. Subimos um
degrau, e ja estamos pensando no pré-
ximo. Isso também acontece porque
enxergamos a felicidade como algo
apotedtico, quando deveriamos ter a
percepcao da felicidade em doses ho-
meopaticas. Que tal exigir um pouco
menos e amar um pouco mais? — expli-
cou De Lucca.

Ele listou pequenos-grandes motivos
que podem nos dar muita felicidade,
basta ter olhos de ver: um por-do-sol,
um beijo, uma xicara de café fresqui-
nho, um amigo que nos faz sorrir, um
bom livro, daqueles que nao consegui-
mos fechar. E sao alegrias, lembrou o
palestrante, que podemos ter todos os
dias.

Quando a situacgao for ruim,
transforme-a”

Doutor José Carlos De Lucca lembrou
0 que a literatura espirita nos fala
exaustivamente: dor ndo é castigo,
mas recurso evolutivo, através do qual
nos abrimos a capacidade de desen-
volvimento.

- E a dificuldade que nos desperta.
Quando esta tudo manso, tendemos a
nos imobilizar. E quando rezamos me-
nos, vamos menos a casa espirita. E a
dor que nos motiva ao crescimento, a
sermos mais caridosos e solidarios. Na
dor, quebramos a casca da estagnacao.
Ele citou a Parabola dos Talentos (leia
Mateus 25.14-30), e levou a plateia a
refletir, quantas vezes agimos como o
servo inutil e preguicoso, que ao invés
de multiplicar e compartilhar o que
recebemos do bom, simplesmente en-
terramos na preguica, no orgulho, no
egoismo, nas reclamacdes, nas lamu-
rias, até que se instalem o sofrimento,
a dor e a depressao. Comparou aos pés
de uma bailarina. Lindos com sapati-

momento.

peculagdes. Depois dele, sabemos como é o mundo espiritual e
como podemos aprender com ele — explicou Adriano.

Adriano mostrou como cada parte do livro se desdobrou depois
nas demais obras da codificacdo e de como, na conclusao, Kar-
dec deixa clara a grande missao do Espiritismo: combater o ma-
terialismo, mostrar que a vida segue no além-timulo.

Se vocé ficou interessado em estudar O Livro dos Espititos, o GEB
mantém as segunda-feiras, 20h, um grupo de estudo da obra.
A leitura é continua, é possivel entrar para o grupo a qualquer

Ihas, capazes de dar passos graciosos.
Mas para isso, sao cheios de bolhas, fe-
ridas de tantos ensaios. A vida é assim,
exige trabalho para seguirmos adiante
em harmonia.

“Quando a situagdo nao puder ser
transformada, transforme-se”

Quantas vezes, perguntou De Lucca,
recorremos aos espiritos em prece,
pedindo que mudem o curso dos pro-
blemas, que curem nossas doencas,
esquecendo-nos de que a vida é fruto
das escolhas que fazemos e que nos-
so livre-arbitrio nao pode ser por eles
violados.
- Diante do que ndo poder ser mudado
de uma hora para outra, perguntemo-
-nos: que recursos devo desenvolver
em mim para aprender a lidar com
essa situacao? Apliquemos a pergunta
diante das mais diferentes realidades,
na convivéncia dificil com um filho, um
irméao, pai, marido, chefe, no sofrimen-
to fisico e moral de uma doenca. Talvez
Deus nao possa alterar a situacao, mas
estd usando-a para mudar vocé - afir-
mou.
E quando nao aceitamos, impomo-nos
sofrimentos que nao resolvem, e ain-
da nos paralisam. De Lucca enumerou
algumas das “ armadilhas’, em que cai-
mos voluntariamente:
- quando desejamos que as coisas e as
pessoas sejam como NOS queremos e
nao aceitamos como elas SAO
- quando desejamos um passado dife-
rente
- quando ndo nos aceitamos tal e como
SOMOS em cada momento
E terminou a palestra recomendando-
-nos levar a vida franciscanamente...
viver com menos, reclamar menos, es-
perar menos, amar mais.

Simone Queiroz




