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Nas asas do amor e da sabedoria

A Lei Divina € um bem de todos.
Os bons Espiritos nos recomen-
dam que colaborar na execucao
dos propésitos sabios iluminam a
mente e clareiam a vida.

O GEB, nos seus 58 anos de existén-
Cia, segue esse lema nas mais diver-
sas frentes de trabalho. Esta edicao
do BJ retrata os 50 anos de atividade
do Curso de Orientacao Maternal.
Foi um comeco dificil esse trabalho
de acolhimento as gestantes e seus
bebés no nucleo assistencial da Vila
Brasilandia, nos idos de 1970. Os re-
CUrsOS eram escassos para as neces-
sidades que se apresentavam. Ana
Segundo, carinhosamente chamada
de Dona Aninha, mostrava-se preo-
cupada. Conversou, certa ocasiao,
com Chico Xavier e manifestou-lhe
avontade de encerrar essa atividade
em razao da dificuldade financeira.
Chico Ihe disse de forma pontual:“O
trabalho com as gestantes é o esteio
da casa. Deve continuar, porque os
recursos chegarao.’E chegaram!

O conselho de sabedoria expres-
sado pelo Chico foi seguido a ris-
ca pelo GEB. A casa se preocupou,
desde a sua fundagao, com o Es-
pirito que retorna pelo portal da
reencarnagao e se aprimora nas
diversas fases da vida. O progra-
ma ja atendeu, nesses 50 anos de
atividade, mais de 16 mil gestan-
tes que sao acolhidas com muito
amor para a chegada de um novo
Espirito entre nés, transformando
o momento do nascimento em
alegria e esperanca.

Inclusive, esse sentimento se ex-
pande com a criangada da Escola
Moral Cristal Pedro de Camargo
Vinicius, nas unidades Caiubi e
Brasilandia, que no ultimo més
de maio festejou 58 anos de exis-
téncia. Trabalho este baseado no
desenvolvimento das potenciali-
dades do Espirito, o estimulo ao
sentimento de religiosidade e as-
similacdo da Filosofia Espirita em
busca do caminho para a evolucao.

Objetivo que se estende agora ao
novo programa Brasa Jovem, na
unidade Dona Aninha, da Brasi-
landia, dedicado aos jovens que
passam a vivenciar o fortaleci-
mento de seus vinculos por meio
de atividades praticas e tedri-
cas, em oficinas especialmente
desenvolvidas para prepara-los
para a vida em sociedade.
Batuira nos ensina na obra “Mais
Luz” que trabalho gera trabalho,
para que o trabalho nos dé a
béncdo de mais trabalho, com o
trabalho como solucao de todos
os problemas da vida.

E assim que, pela experiéncia,
estudo, observacao e trabalho,
vamos avancando em direcdo
do progresso moral, ético e
espiritual. E pelo exercicio do
amor e da sabedoria que ga-
nharemos as asas com as quais
faremos o nosso voo definitivo
rumo a perfeita comunhao com
o Pai celestial.

Lendo O Novo Testamento

“Ndo se perturbe o coragdo de vocés. Creiam em
Deus; creiam também em mim.
Na casa de meu Pai hd muitos aposentos; se nao fos-
se assim, eu lhes teria dito. Vou preparar-lhes lugar.
E se eu for e lhes preparar lugar, voltarei e os levarei
para mim, para que vocés estejam onde eu estiver.
Vocés conhecem o caminho para onde vou’”.
Disse-lhe Tomé: “Senhor, ndo sabemos para onde
vais; como entdo podemos saber o caminho?”
Respondeu Jesus: “Eu sou o caminho, a verdade e a
vida. Ninguém vem ao Pai, a ndo ser por mim.
Se vocés realmente me conhecessem, conheceriam
também o meu Pai. Jd agora vocés o conhecem e o
tém visto”
Disse Filipe: “Senhor, mostra-nos o Pai, e isso nos basta’.
Jesus respondeu: “Vocé ndo me conhece, Filipe, mes-
mo depois de eu ter estado com vocés durante tanto
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tempo? Quem me vé, vé o Pai. Como vocé pode dizer:
‘Mostra-nos o Pai’?

Vocé ndo cré que eu estou no Pai e que o Pai estd em
mim? As palavras que eu lhes digo ndo sGo apenas
minhas. Pelo contrdrio, o Pai, que vive em mim, estd
realizando a sua obra.

Creiam em mim quando digo que estou no Pai e que
o Pai estd em mim; ou pelo menos creiam por causa
das mesmas obras.

Digo-lhes a verdade: Aquele que cré em mim fard
também as obras que tenho realizado. Farad coisas
ainda maiores do que estas, porque eu estou indo
para o Pai.

E eu farei o que vocés pedirem em meu nome, para
que o Pai seja glorificado no Filho.

O que vocés pedirem em meu nome, eu farei".

Extraido do Evangelho de Jodo 14: 1-14




Dialogo com os Espiritos

Estado de natureza

776. Serao coisas idénticas o es-
tado de natureza e a lei natural?
“Néo, o estado de natureza é o esta-
do primitivo. A civilizagdo é incom-
pativel com o estado de natureza,
ao passo que a lei natural contribui
para o progresso da humanidade.”
O estado de natureza é a infancia
da humanidade e o ponto de par-
tida do seu desenvolvimento inte-
lectual e moral. Sendo perfectivel
e trazendo em si o gérmen do seu
aperfeicoamento, o homem néo foi
destinado a viver perpetuamente
no estado de natureza, como ndo o
foi a viver eternamente na infancia.
Aquele estado é transitério para o
homem, que dele sai por virtude do
progresso e da civilizagéo. A lei na-
tural, ao contrdrio, rege a humani-
dade inteira e o homem se melhora
a medida que melhor a compreen-
de e pratica.
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777.Tendo o homem, no estado
de natureza, menos necessida-
des, isento se acha das tribu-
lagoes que para si mesmo cria,
quando num estado de maior
adiantamento. Diante disso,
que se deve pensar da opinidao
dos que consideram aquele es-
tado como o da mais perfeita
felicidade na Terra?

“Que queres! E a felicidade do bruto.
Hd pessoas que ndo compreendem
outra. E ser feliz & maneira dos ani-
mais. As crian¢as também sGo mais
felizes do que os homens feitos.”

778. Pode o homem retrogra-
dar para o estado de natureza?
“Ndo, o homem tem que progredir
incessantemente e ndo pode volver
ao estado de infancia. Se progride,
é porque Deus assim o quer. Pensar
que possa retrogradar a sua primi-
tiva condicao seria negar a lei do
progresso.”

enssgen

Abencoemos

Abencoemos os que se fizeram ou se fazem instrumentos de nossas di-
ficuldades! Abencoemos os que nao nos compreenderam ou ainda nao
nos compreendam, nos quais encontramos o estimulo para a aquisicao
de novo entendimento! Abencoemos 0s que nos criaram ou nos criem
problemas e embaracos, porque sem eles nao adestrariamos as nossas
energias para a justa e necessaria auto-superagao!

Abencoemos quantos nos impuseram ou nos impoem trabalho inces-
sante de renunciagao e sacrificio, sem pausa, porquanto é por eles e
com eles que nos habituamos a prosseguir na estrada reta que Jesus

nos tragou.

Mensagem extraida do livro Mais Luz de Batuira,
pela psicografia de Francisco Candido Xavier
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Curso de Orientacao Maternal

A barriga de 7 meses desponta... vem ai uma meni-
ninha, que vai se chamar Melina Gabriela... A futura
mamae descobriu que estava gravida aos 17 anos.
, Lais dos Santos Aratjo é
| uma das alunas da atual
| turma do Curso de Orien-
tacao Maternal, programa
J do Grupo Espirita Batuira
que esta completando 50
anos de atendimento as
~ mulheres de Vila Brasilan-
dia. Em nossa casa, rece-
bem as primeiras licbes de
como cuidar de seus bebés, e também de si, de sua
salde, de seu corpo, nesta nova fase da vida. Cla-
ro, sao amparadas em suas necessidades materiais
imediatas: ao final do curso, recebem um enxoval
caprichado para o bebé.

Trata-se de uma oportunidade preciosa para mui-
tas jovens mulheres que eventualmente até ja ti-
veram contato com outros bebés — irmaos, primos,
vizinhos, sobrinhos. Mas, no curso, aprendem téc-
nicas de cuidado, higiene, amamentacao e, tam-
bém, conceitos importantes, como a formacao de
um lar sauddvel, o papel da familia, educacao dos
filhos etc. Sdo nove aulas (uma por semana) em
que comparecem a Unidade Dona Aninha.

Lais esta aprendendo muito e adorando a chance
de estar no curso:

“Eu olhava mulheres gravidas e sonhava com a
minha vez, entao de certa forma planejei, ndo foi
algo inesperado. Eu ajudei a cuidar da minha irma
mais nova e também dos meus sobrinhos, tenho
experiéncia, mas estou aprendendo coisas novas.
O enxoval ao final serd muito util, porque eu es-
tou desempregada, apenas meu marido trabalha
como auxiliar de pedreiro.”

Um olhar sobre esse trabalho nos ajuda a compre-
ender as mudancas de costumes na sociedade, as

conquistas e os desafios das jovens do nosso tem-
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Simone Queiroz
queirozsimone@hotmail.com

50 anos acolhendo maes e filhos

po e como tudo isso se relaciona com uma realida-
de tao precaria do ponto de vista financeiro, num
dos bairros mais pobres da cidade, como é a Vila
Brasilandia.

A atual coordenadora do Curso de Orientacao Ma-
ternal, Mara Colloca, faz uma radiografia do mo-
mento:

“Nota-se o crescente numero de gestantes adoles-
centes! Assim, em 2007 foi criado o ‘Vou Ser Ma-
mae, um grupo especialmente dirigido as jovens
gestantes, com o objetivo de dar um entendimen-
to melhor ao momento que vivem - a gravidez e a
responsabilidade que ela representa.’

Maezinhas de ontem e de hoje
O Curso de Orientacao Maternal surge oficialmente
em 1972, mas hd informacdes de que, mesmo antes,
algumas voluntdrias se mobilizavam em socorro de
futuras maes do bairro. Quando o programa foi cria-
do, ficou sob a supervisao de Ana Segundo, a queri-
da Dona Aninha, que da nome a nossa unidade em
Brasilandia, e que tinha como auxiliar Dona Elizabeth
Toffoli. Aulas, conversas, o lanche da tarde, os filhos
mais velhos sendo cuidados por outras voluntarias...
tudo isso fez parte daqueles primeiros tempos e, ja
no primeiro ano de realizacao, o curso teve 40 partici-
pantes. Hoje, 50 anos depois, 16.010 mulheres passa-
ram por esse programa tao importante, que colabo-
ra para que a chegada de um novo ser entre nos seja
um momento de alegria e esperanca.

* Ana Lucia Silva de Lira, de
52 anos, fez o curso em
1998, quando estava gra-
vida de Vitor. Ela ja tinha
a Luisa, hoje com 27. Ana
comparecia as reunides
da Fluidoterapia, quando
soube da iniciativa da casa
em favor das gestantes e
N seinscreveu. Era um mo-




mento familiar complicado para
ela:

“Minha mae havia falecido e eu
precisava sentir-me acolhida. Além
disso, meu marido enfrentava a
faléncia da distribuidora de doces
que tinhamos, e que era funda-
mental no sustento da familia. Em-
bora eu tivesse ajudado a cuidar de
todos os meus irmaos mais novos
e ja fosse mae, aprendi muito no
curso a respeito de amamentagao
e como atender bem meu filho.
O enxoval também veio em boa
hora. E devo dizer que adorava
as reunides! Estar ali com outras
mulheres, trocando experiéncias...
tudo me fez muito bem.”

De assistida, Ana Lucia passou a
voluntaria. Quando o filho atin-
giu um ano de idade, ela come-
¢ou a desempenhar atividades
no Grupo Espirita Batuira, como
recepcionista da UTE (Unidade
de Terapia Espiritual), monitora
na Escola de Moral Crista e, atu-
almente, dd aulas de artesanato.

Durante a pandemia

Nos primeiros dois anos da
pandemia, as aulas para ges-
tantes precisaram ser suspen-
sas, atendendo as regras de

L
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Cristina, Mara e Karin

Grupo Vou ser Mamae

Parte da equipe atual de volﬁntéris do Curso de O
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distanciamento. Porém, Mara
Colloca e as demais participan-
tes do trabalho nao ficaram
paradas. Duzentos e noventa
enxovais foram entregues as
maes que bateram a nossa por-
ta, precisando de ajuda. Além
disso, aproveitaram o tempo
para reciclar as aulas, adequan-
doideias as novas realidades. O
trabalho buscou atualizar temas
como parto, amamentacao, pla-
nejamento familiar consciente
e tantos outros assuntos, utili-
zando novas ferramentas peda-
gobgicas como videos e dados
disponibilizados por diferentes
fontes, como, por exemplo, o
Ministério da Saude.

Jade, Marcia, Adriana, Sandra,
Mara, Marli e Cleuza

arquivos do GEB

-, “

Definitivamente, cinco décadas
depois de sua fundacao, o Cur-
so de Orientacao Maternal tem
um passado e um presente - e
o futuro estd sendo planejado,
como diz Mara:

“Assim caminha esse trabalho,
de que tenho a honra de parti-
cipar e conduzir, para dar con-
tinuidade a todo o empenho
depositado pelas voluntarias de
50 anos atras! Um trabalho que
me inspira para que tenhamos
jovens e mulheres mais conhe-

cedoras de si mesmas.”
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Oficinas do Lar Transitorio dao frutos

Se vocé gosta de ter em casa ou no trabalho - ou
mesmo presentear - arranjos em vasos de flores e
jardineiras de horta com tempero e verduras, tem
um motivo a mais para ir ao nosso bazar, no Espa-
¢o Apinagés, na Rua Apinajés, 591- Perdizes. L3, esta
em exposicao o que vem sendo plantado e criado
pelos assistidos da Casa de Cuidados Lar Transitério
Batuira. Tudo é fruto do que eles aprendem na Ofi-
cina de Jardinagem, que é oferecida ha pouco mais
de 2 anos, mas agora torna-se autossustentavel. Os
arranjos sao feitos em vasos de cimento ou utilizam
a técnica kokedama, com plantas aéreas, sem neces-
sidade de jardineira.
JLle Segundo Lucia Gatti,
. voluntaria responsavel
- pela Oficina de Jardi-
f nagem, os assistidos
estao animados com a
{ chance de aprender e,
ao mesmo tempo, cola-
borar com o Lar:

“Eles gostam muito do
treinamento. E as plan-
tas tém esse dom de
mexer com a alma. E
uma terapia, além de
estimular a criativida-
de e melhorar a atividade motora. Os assistidos de-
senvolvem um maior respeito pelos companheiros,
guerem ajudar os que estao com dificuldades. Para
se ter uma ideia, um participante da Oficina, quando
saiu do Lar e foi para um abrigo, passou a ensinar
jardinagem para os seus colegas de |4

Rosa Zulli, assistente social e gerente de Servico do Lar,
conta como foi a decisao de encaminhar os arranjos:
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“Ela foi tomada em conjunto com os assistidos, um
processo muito interessante. Mostrei que estaria-
mos também ajudando a casa. A idéia foi aceita de
forma super positiva e, a partir dai, comecamos a le-
var para o bazar. Eles também fazem por encomen-
da hortinhas domésticas em pequenas jardineiras’,
completa.

Licoes para superacao

Como nos lembra Rosa Zulli, mesmo o Lar Transitério
sendo o local de acolhimento temporario, é possivel,
com as oficinas, incentivar também o resgate da auto-
estima, da dignidade, dos valores familiares, construin-
do assim o processo de saida das ruas.

“Apbs o pior periodo da pandemia, quando algumas
atividades presenciais tiveram que ser suspensas ou
realizadas através de plataformas digitais, as oficinas
do Lar retornaram no més de marco, propiciando, cada
uma do seu jeito, oportunidades terapéuticas e, tam-
bém, de aquisicao de novos conhecimentos.”

Outra oficina bem aceita pelos alunos é a Roda de
Conversa. Com bate-papos descontraidos, abordando
conhecimentos gerais, culturais e, ainda, outros relacio-
nados as histoérias de vida dos assistidos, a professora
Maria Inés Guimaraes Naso busca levar cada um deles
a encontrar a identidade perdida.

“Eu trago o conteudo que eles pedem, mas em for-
ma de poemas, cang¢les, fabulas, que remetem a
infancia que eles esqueceram. Eles se consideram
invisiveis para a sociedade, mas no tempo em que
ficam aqui para tratamento, que leva em média qua-
tro meses, comeg¢am a ter um novo eixo. Lembram
que foram pessoas Uteis e capazes. E que podem




voltar a ser de novo no futuro”,
explica. Ela tem notado o inte-
resse deles por biografias de
pessoas com histérias de supe-
racao, como a do jogador de fu-
tebol Walter Casagrande ou de
personalidades como Martinho
Lutero (um dos lideres da Refor-
ma Protestante) e Chico Xavier.
Com a convivéncia e a troca de
experiéncias, passam a se respei-
tar mais, desenvolvem o senti-
mento de solidariedade e ficam
felizes quando o conhecimento
que ja tém é valorizado. Mesmo
0s que estdao acomodados com
a situacao de rua em que vivem
- e dizem estar acostumados a
viver com as sobras que rece-
bem de restaurantes - acabam
refletindo sobre a diferenca que
é ter um tratamento como o que
recebem no Lar.

Na Oficina de Alfabetizacao e
Reforco, a proposta também é
fortalecer a autoestima através de
métodos modernos de alfabetiza-
¢ao e de aulas de reforco para os
que ja possuem formacdao mais
adiantada. A ideia é incentivar a
volta aos estudos, facilitando a
reintegracao ao trabalho e a fami-
lia. Segundo a pedagoga Valéria
do Amaral Coutinho, responsavel
por essa oficina, enquanto alguns
querem aprender a ler e escrever,
outros querem aprimorar a leitu-
ra. Como na Roda de Conversa,
na Alfabetizacdo, o momento de
leitura de textos proporciona re-
flexao sobre a vida e o que eles
gostariam de mudar.

Na Oficina de Musicoterapia,
os sentimentos e emocgdes ficam
mais aflorados. Os assistidos de-
monstram que se sentem felizes.
Na opinido da professora Magali
Baldassin Jorge, a musica tem o
poder de contribuir para a me-
Ihoria da comunicacao e facilita
a expressao das emocoes.
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“Eles gostam de cantar e isso é
muito bom! Nao ha necessida-
de de acompanhamento. Eles
cantam e batem palmas para
acompanhar o ritmo. Ja tive um
grupo que gostava de compor
e chegou a criar a letra de uma
musica. Depois que cantam, eles
comentam o que sentiram com a
cancao. Falam do passado, da ju-
ventude, das amizades que nem
sempre foram boas. Outro dia,
um apontou o companheiro ao
lado e disse: ‘aqui encontrei um
amigo!”

Segundo Magali, cada sessao
de musicoterapia tem come-
¢o, meio e fim, pois como cada
assistido tem um tempo para o
tratamento, ndao é possivel sa-
ber se na préxima semana al-
guns ja terao tido alta e saido
do Lar. Para ela, o importante
é tocar a alma de cada um. Por
isso, gosta de lembrar uma fra-
se de Carl Jung (psiquiatra su-
ico): Conhega todas as teorias,
domine todas as técnicas, mas
ao tocar uma alma humana, seja
apenas outra alma humana.

Plantio e Colheita

Como vemos, acolher, cuidar, re-
novar esperancgas e projetos de
vida sdao algumas das a¢des que
fazem da Casa de Cuidados Lar
Transitério Batuira um lugar tao
especial. Desde que foi criado,
em 29 de agosto de 2002, o Lar
oferece as pessoas em situacao
de rua, que convalescem de pro-
cedimentos cirurgicos, algo que
vai muito além do tratamento
das feridas fisicas. A proposta é
devolver a autoestima paraquem
vive hoje a soliddo das ruas. O tra-
balho de todos os funcionarios e
voluntarios é como semente que
todos os que passam pela Casa
tém o resto da vida para regar,
cuidar e colher.

Recomeco e
reconhecimento

Claudemir Alberto do Nascimento
Mariz, de 40 anos, adora as oficinas
do Lar e se motiva em saber que
esta criando uma nova condicao
para se reinserir no mercado de
trabalho. Ele trabalhava com pin-
tura e letreiros, e esta ha dois me-
ses no Lar, recuperando-se de uma
cirurgia feita depois que quebrou
a perna em dois lugares. Ele conta
que frequentou a escola até a sé-
tima série, quando precisou traba-
Ihar, e admite que parou também
por causa das drogas.

“Eu gostei de tudo aqui no Lar. O
trabalho que eles fazem aqui é
muito bonito, principalmente a
atencao que dao a todos. E tem
também a reuniao espiritual de
quarta-feira. Eles sempre tém uma
palavra de ajuda. E um sorriso. Eu
nao conhecia nenhuma casa espi-
rita e estou adorando. E uma casa
acolhedora’, afirma. E acrescen-
ta que agora esta com vontade
de estudar e também de voltar a
conviver com a sua familia, que é
de Sorocaba, e que ele nao vé ha
dois anos. “Agora vou levar muito
aprendizado. Vou esquecer o pas-
sado. Minha mae faleceu ha trés
meses e sei que, onde estiver, ela
vai ficar feliz de me ver bem’, con-
Clui.
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Brasa Jovem e as licbes da natureza

Da gosto ver o crescimento de
fortalecimento de um dos mais
novos projetos em nossa Unidade
Assistencial Dona Aninha, o Brasa
Jovem, que reune 58 participan-
tes com o objetivo de prepara-los
para o mercado de trabalho e para
a vida em sociedade. O programa
€ composto por cinco oficinas:
Espiritualidade, Informatica, In-
glés, Musica e Meio Ambiente e
Sustentabilidade. Nesta ultima, os
conteldos sao tedricos e praticos.
Um exemplo disso foi uma visita
ao Jardim Damasceno, na prépria
regiao da Vila Brasilandia: mais do
gue um passeio, foi uma aula a céu
aberto. Uma das monitoras da Ofi-
cina de Meio Ambiente e Sustenta-
bilidade, Eliana Rizzini Fuchs, que
acompanhou o grupo, fez um re-
lato da “expedicao’, especialmente
para o Batuira Jornal. Acompanhe!

Jardim Damasceno - Trilha na
Serra da Cantareira

No dia 25 de maio, 15 integran-
tes do projeto Brasa Jovem fo-
ram acompanhados por nos,
orientadores voluntarios da Ofi-
cina de Meio Ambiente e Sus-
tentabilidade, para conhecer
a trilha na Serra da Cantareira
(Jardim Damasceno), ao lado do
Parque Linear do Canivete, um
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dos maiores parques lineares da
Regiao Norte.

Nesse trabalho de campo, fomos
acompanhados pelo monitor Bru-
no Batista de Souza, educador do
Espaco Cultural Jardim Damasceno,
gue fez um rico resgate da histoéria
do territério e dos desafios socioam-
bientais que a comunidade enfrenta
no dia a dia. Os jovens estiveram o
tempo todo animados e participa-
tivos, fazendo, na hora do lanche,
uma roda de conversa para tirar al-
gumas duvidas sobre a trilha.

Eles observaram as conexdes en-
tre a drea verde e a area urbana,

assim como a nascente limpida do

corrego Canivete, protegida pela
mata, mas que, em parte do seu
trajeto, recebe uma carga polui-
dora provocada pelo lancamento
de residuos solidos. Observaram
também o desmatamento, o com-
prometimento da biodiversidade,
entre outros impactos negativos e
positivos.

Ao longo da trilha, fomos reco-
Ihendo os residuos jogados na
mata, para serem analisados pelos
jovens e confrontados com o tem-
po de decomposicao desses mate-
riais.

Esse contraste entre a mata e a ci-
dade trouxe aos jovens uma mistu-
ra de impressoes e reflexdes para
serem estudadas nas préximas
oficinas - que incluem, além do co-
nhecimento ecolégico, a busca de
solugdes criativas e sustentaveis
para alguns problemas observa-
dos.
A mensagem maior que fica desta
visita é a necessidade urgente de
sensibilizar o jovem para ser um
agente de mudanca na direcao de
um mundo melhor.
Eliana Rizzini Fuchs
monitora do Brasa Jovem
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Ainda pela Oficina de Meio
Ambiente e Sustentabilida-
de, os jovens sao incentiva-
dos a mexer na terra, enten-
dendoociclodesemeadurae
colheita. Para tal, eles apren- 3
dem a construir hortas e jar-
dins, além de exercitar vir- §
tudes e varios aprendizados &
para a vida. Agora, € 0 mo- 2
nitor Adao Luiz Castanheiro §
Martins quem nos conta de-
talhes sobre os progressos
que vém sendo feitos.

Horta e Jardinagem

Na Oficina de Horta e Jardi-
nagem, 0S jovens preparam g
o solo, montam canteiros,
fazem a semeadura de varias
espécies de hortalicas, plan- §
tam mudas de ervas medici- &
nais e aromaticas, temperos, §
hortalicas e PANC (Plantas
Alimenticias Nao Conven-
cionais), além de montar um
minhocario pra reciclar resi-
duos organicos.

Os jovens aprendem a im-
portancia de conservar 0s
recursos naturais como solo e agua,
que todos os seres vivos sao impor-
tantes e que tudo estd interconec-
tado na natureza. Reconhecem a

importancia do solo para a vida das
plantas, de diversos animais e para o
homem, especialmente para a produ-

¢ao dos alimentos. Aprendem a pro-
duzir o composto organico, usando
residuos organicos gerados em casa
e descobrem como implantar e cui-
dar de uma horta em pequenos es-
pacos, obtendo alimentos seguros e
saudaveis.
Queremos despertar na turma o in-
teresse e o respeito pela natureza,
mostrar que todos os seres vivos sao
importantes e que tudo esta interco-
nectado - cada um é responsavel pela
conservacao do meio ambiente. O
objetivo principal é sensibilizar os jo-
vens para o uso consciente e respon-
savel de todos os recursos naturais.
Adao Luiz Castanheiro Martins
monitor do Brasa Jovem
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Escola de Moral Crista

Festa da meninada no 58O anlversarlo

Toda festa de aniversario promove sempre alegria
e contentamento! A criangada caprichou na come-
morac¢ao dos 58 anos de existéncia da Escola de
Moral Crista Pedro de Camargo Vinicius, no domin-
go, dia 7 de maio - data em que se festeja também
0 aniversario de nascimento do patrono Vinicius.
As aulas no Grupo Espirita Batuira tiveram inicio
em 1964, por ocasido de sua fundagao. Primeira-
mente, o trabalho acontecia apenas aos domingos
na unidade da Caiubi. Em 1972, foi expandido para
a unidade da Brasilandia. Em 1986, com o aumen-
to da demanda por vagas, criou-se nova turma na
Caiubi, aos sabados.

A festa foi simples, mas de uma alegria e emocao
contagiantes. As equipes organizaram atividades
para contar essa histéria e celebrar o patrono Pe-
dro de Camargo Vinicius e a nossa escola de moral
crista.

Cada equipe comemorou de maneira diferente,
mas com muita animacao. As equipes de sabado/
Caiubi e domingo/Brasilandia contaram a histé-

ria da escola e a meninada fez um cartao especial

B
L ] ‘,

para homenagear o aniversario do patrono Pedro
de Camargo Vinicius. Para encerrar a comemora-
¢ao, as criangas cantaram parabéns e ganharam
um bolo, que levaram para comer em casa.

Na equipe de domingo/Caiubi, foi feita uma ati-
vidade com todos os alunos no periodo da aula.
Tracou-se uma linha do tempo, focando desde o
nascimento de Vinicius, sua vida escolar, o inicio
no Espiritismo e o seu trabalho de divulgacao da
Doutrina Espirita. No final foi cantado parabéns
para escola e para o Vinicius. Os alunos receberam
um kit com cookies e uma garrafinha de dgua.

Pedro de Camargo, “seu Pedrinho’, nasceu em 7 de maio de 1878 em Piracicaba (SP) e
desencarnou em 11 de outubro de 1966, na capital paulista. Foi um educador e divul-
gador espirita brasileiro. Os seus trabalhos na drea da Educacao sao até hoje uma refe-
réncia. Adotou o pseudénimo de Vinicius e, por mais de 50 anos, serviu o movimento

espirita brasileiro, sendo considerado um de seus expoentes no estado de Sao Paulo.
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w José Carlos Zaninotti

jczaninotti@diretor.comunicacao.rp.geb

Quando numerosas almas se congregam no
circulo das mais diversificadas atividades, os seus
pensamentos se entrelacam, formando ntcleos de
forca viva, através dos quais cada alma recebe, da
vibracao geral, sua cota de alegria ou sofrimento.
Se nos reunimos aqueles a quem amamos, senti-
mos em nosso intimo um sentimento confortador
e construtivo, pois o amor é o alimento agregador
das almas.

Em reunides de fraternidade, de esperanca, de
amor e de alegria, sairemos com a fraternidade, a
esperanca, o0 amor e a alegria de todos. Todavia,
em reunides onde imperam as tendéncias inferio-
res, onde predominam o egoismo, a vaidade ou
o crime, sairemos envenenados com as vibragdes
destrutivas desses sentimentos.

E interessante observar esses mesmos principios
que regem a vida nos lares humanos. Quando ha
compreensao reciproca, vivemos na antecamara da
ventura celeste e, se permanecemos em desenten-
dimento e maldade, temos o sofrimento intenso.
Cada criatura vivera daquilo que cultiva. Quem se
oferecediariamenteatristeza, nelase movimentara;
guem exalta a enfermidade, recolherd o conse-
quente dano. E lei da vida, tanto nos esforcos do
bem, como nos movimentos do mal.

A mente e o pensamento estao na base das nos-
sas relagdes. “O pensamento é forca viva, em toda
parte; é atmosfera criadora que envolve o Pai e os
filhos, a causa e os efeitos, no Lar Universal. Nele,
homens se transformam em anjos, a caminho do
céu ou se fazem génios diabdlicos, a caminho do
inferno” - ensina a ministra Veneranda, ao falar so-
bre o pensamento, no capitulo 37, da obra Nosso
Lar, narrado por André Luiz.

Continua ela: “o pensamento é base das relagoes
espirituais dos seres entre si, mas ndo esquecamos
que somos milhdes de almas dentro do Universo,
muitos de nés insubmissos ainda as leis universais.
Nao somos, por enquanto, comparaveis aos irmaos
mais velhos e mais sabios, préximos do Divino, mas
milhdes de entidades a viverem nos caprichosos
‘mundos inferiores’ do nosso ‘eu’. Os grandes ins-
trutores da humanidade carnal ensinam principios
divinos, expdem verdades eternas e profundas,
nos circulos do globo. Em geral, porém, nas ativi-
dades terrenas, recebemos noticias dessas leis sem

Anjos ou demdnios: a escolha é nossa

nos submetermos a elas e tomamos conhecimen-
to dessas verdades sem |hes consagrarmos nossas
vidas”

Indaga: “sera crivel que, somente por admitir o po-
der do pensamento, ficasse o homem liberto de
toda a condicao inferior?” Ela mesma responde:
“Impossivel!”

Uma existéncia secular, na carne terrestre, repre-
senta periodo demasiadamente curto para aspi-
rarmos a posicao de cooperadores essencialmen-
te divinos. Somos informados a respeito da forca
mental no aprendizado mundano, mas esquece-
mos que toda a nossa energia, nesse particular,
tem sido empregada por nés, em milénios suces-
sivos, nas criacbes mentais destrutivas ou prejudi-
ciais a n6s mesmos.

Sabemos que o pensamento é forca essencial, mas
nao admitimos nossa milendria viciagao no desvio
dessa forca. Ora, assinala a ministra Veneranda,
“é coisa sabida que um homem é obrigado a ali-
mentar os préprios filhos; nas mesmas condigdes,
cada Espirito é compelido a manter e nutrir as
criacdes que lhe sao peculiares. Uma ideia crimino-
sa produzira geracdes mentais da mesma nature-
za; um principio elevado obedecerd a mesma lei.
Recorramos a simbolo mais simples. Apds se ele-
var as alturas, a dgua volta purificada, veiculando
vigorosos fluidos vitais, no orvalho protetor ou na
chuva benéfica; se a conservarmos com os detritos
daterra, a tornaremos habitacdo de micrébios des-
truidores.”

Nas mentes evoluidas, entre os desencarnados e
encarnados, basta o intercambio mental sem ne-
cessidade das formas e é justo destacar que o pen-
samento, em si, é a base de todas as mensagens
silenciosas da ideia, nos maravilhosos planos da
intuicdo, entre os seres de toda a espécie.

Nao estamos, porém, nas esferas de absoluta pu-
reza mental, onde todas as criaturas tém afinida-
des entre si. Afinamo-nos uns com os outros, em
nucleos insulados, e somos compelidos a prosse-
guir nas construgdes transitérias da Terra, a fim de
regressar aos circulos planetarios com maior baga-
gem evolutiva.

Compreender a grandiosidade das leis do pensa-
mento e nos submetermos a elas, de imediato, é
0 nosso desafio diario.
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Na pandemia e com as unidades fechadas o GEB foi além:
300 marmitas /dia, 600 familias/més, mais de 120 rondas/noite...
Mas para seguir ativo na sua missao social depende de doacdes.

y 4
E wuilo il doar!
Bradesco - Ag. 0496 - C.C. 56444-3 para
CNPJ 61.989.000/0001-50. Para PIX digite o CNPJ.

Entrega de doa¢des: Rua Apinagés, 591 - Perdizes
Segundas, quartas e sextas, das 9h as 12h e das 13 as 15h.

Doacao de notas fiscais no App p/ "Grupo Espirita Batuira”
ou www.nfp.fazenda.sp.gov.br p/ CNPJ: 61.989.000/0001-50.

Saiba mais em www.geb.org.br
Agradecemos seu importante apoio.
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